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С 2020 года Красноярский край входит в число пилотных территорий, в 

которых в рамках федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта «Демография» предусмотрено обучение 

различных групп населения навыкам здорового питания. При этом в 

учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

поступают дети уже со сформированными нездоровыми пищевыми 

стереотипами (привычка перекусывать на ходу, питаться 1-2 раза в день, 

питаться продуктами быстрого приготовления) и, в связи с чем, нами выделена 

проблема – у воспитанников нет осознанного выстраивания собственной 

жизни, основанного на ценности здоровья. 

Мы поставили цель сформировать у воспитанников детского дома 

осознанного отношения к ведению здорового образа жизни. 

Первым шагом мы определили формирование навыков здорового 

питания. 

Проанализировав ресурс своего учреждения, выявили необходимость 

создания практик, которые должны стать традиционными и будут 

способствовать актуализации и принятию норм здорового питания 

воспитанниками детского дома. 

На первом этапе мы провели анкетирование, с целью выявления отношения 

педагогов и детей к теме здорового питания. В анкетировании приняли 

участие 74 человека, из них 60% женского пола, 40% мужского пола. Из 100% 

ответивших 38% педагогов и 62% воспитанников. 

По результатам анкетирования есть те, кто имеет представление и основы 

знаний и навыков здорового питания, а есть те, кто готов питаться фастфудами 

весь день. 



Осознавая, что в любом детском доме условия здорового питания 

обусловлены требованиями законодательства, мы поняли, что необходимо 

наличие дополнительных мест, где воспитанники могут предъявлять навыки 

здорового питания. 

В своем выступлении я хочу сделать акцент именно на тех компонентах, 

которые способствуют становлению уклада Здоровья в учреждении. 

Чтобы воспитанниками были приняты нормы здорового питания 

необходимо  

- среди сотрудников согласовать правила здорового питания (например, 

отсутствие солонки и сахарницы на столе, как привычка досаливать и делать 

слаще свое блюдо; на дни рождения и праздники сервировать стол без 

«вредных» продуктов – кетчуп, майонез; не вводя запрет на сладкое 

продолжать говорить о вреде употребления в больших количествах сладкого, 

возможных последствиях и альтернативах. 

Использовать в речи эмоционально-положительно- окрашенные фразы 

«Какое красиво блюдо, как вкусно пахнет», правила приема гостей: 

- красиво оформить места приема пищи (каждая группа разрабатывает 

проект места приема пищи; 

- повторять, напоминать правила и основы правильного питания, личной 

гигиены, правила поведения за столом; 

- проводить практические занятия по приготовлению блюд из продуктов, 

относящихся к здоровому питанию и дегустированию готовых блюд с 

последующим обсуждением о том, что полезная пища может быть вкусной 

(как на группе воспитателями, так и на занятиях по кулинарии педагогом 

доп.образования); 

- создавать места демонстрации проб здорового питания (“Кулинарный 

поединок”, кулинарные викторины, социальная реклама, встреча гостей, 

праздники и т.д.). 

 

 



Реализация задач происходит через следующие формы деятельности: 

1. Проведение Педагогического совета по согласованию правил, 

деятельности педагогов, и администрации в направлении “Здоровое 

питание”. 

2. Деятельность по привлечению дополнительных средств для реализации 

проектов групп по модернизации мест приема пищи. 

3. Воспитателями готовятся Воспитательные часы "Разговор о здоровом 

питании"(Метод Мозгового штурма: Зачем надо питаться здоровой 

пищей? Игровые и познавательные формы коммуникаций (викторины, 

конкурсы, квесты) Просмотр мультфильмов с обсуждением “Азбука 

здоровья” Смешарики и т.д., «соцпробы» выход в продуктовый магазин, 

мастер-классы, встречи с людьми, ведущими здоровый образ жизни). 

4. Запланированы на новогодние каникулы Совместное детско-взрослое 

дело - оформление мест приема пищи наглядностями в кабинете 

домоводства. Разработка и ведение “Дневника здоровья”. 

5. Практические занятия по приготовлению блюд, основанные на правилах 

здорового питания в рамках программы “Поваренок” и практических 

занятиях на воспитательных группах. (единство в том, что занятия по 

программе социально-гуманитарной направленности Поваренок 

организованы по принципу проживания воспитанников в 

разновозрастных группах, т.е. как проживают, так и занимаются, 

поэтому присутствует преемственность Педагог дополнительного 

образования - воспитатель группы) 

6. Событийные мероприятия, на которых происходит закрепление норм 

здорового питания: “Кулинарный поединок”, социальная реклама, 

встреча гостей, праздники, “День/неделя правильного питания”, 

“Кулинарные путешествия” по России, странам мира, матер-классы для 

других социальных групп населения, участие в кулинарных конкурсах 

различных уровней. 

7. В ИПРиЖ в направлении ЗОЖ есть раздел “Здоровое питание” 



Любой уклад состоит из компонентов среды, которые должны быть едины. 

К предметно-пространственным компонентам уклада Здоровья относятся 

места приема и приготовления пищи: Кабинет домоводства, оснащен 

кухонным гарнитуром, электроприборами, бытовой техникой, кухонной 

посудой, столовыми приборами и т.д. 

Воспитательные группы, оборудованные обеденной зоной, бытовой 

техникой и бытовыми электроприборами. 

К Социальным компонентам среды относится: Наличие творческой 

группы - педагог дополнительного образования - воспитанники\обучающиеся 

по программе “Поварёнок”, инициирующая детско-взрослые инициативы в 

направлении “Здоровое питание” (социальные, исследовательские, 

кулинарные проекты) 

К Дидактическим компонентам среды относится: Программа социально-

гуманитарной направленности “Поваренок”, включающая занятия 

практической и теоретической направленности, ориентированная на блюда из 

продуктов, относящихся к здоровому питанию 

Воспитательные часы в направлении “Здоровое питание” (подробнее 

говорится в слайде – формы становления уклада). 

Участие в Конкурсах различных уровней (социальной рекламы, 

здорового питания, кулинарные, профориентационные – профессия технолог, 

повар и т.п.) 

Рефлексивной формой уклада здоровья является Дневник здоровья 

На данный момент педагог допобразования и активная группа 

воспитанников, соблюдающая нормы здорового питания начали 

содержательно наполнять дневник Здоровья (начать с тех, кто ходит на 

занятия по домоводству). В нем уже обозначены 3 компонента:  

1.правила здорового питания. 

2.Рецепты из продуктов, относящихся к здоровому питанию. 

3.Анкетирование. 

 



Отследить осознанность у детей можно по следующим показателям: 

1. Умеет и готовит самостоятельно блюдо, относящееся к здоровому 

питанию 

2. При наличии альтернативных вариантов выбирают блюдо здорового 

питания 

3. Проявляет интерес к информации о здоровом питании 

4. Улавливает разницу между физическим и эмоциональным голодом 

5. Ведет себя культурно за столом 

6. Соблюдает режим приема пищи 

7. Моет руки перед едой без напоминаний 

8. Получает удовольствие от еды, не отвлекаясь на другие дела (не ест 

перед телевизором, телефоном) 

9. Умеет выбирать продукты в магазине (срок годности, состав) 

10. Знает совместимость продуктов 

11. Знает вредные добавки и их влияние на организм 

12. Обосновывает вредность продуктов 

 

 

 


